
Orario lezioni in studio dal 02/09/24 al 14/09/24 

Negli orari in cui c’è scritto pilates/garuda significa che a settimane alterne 
si farà pilates o garuda.

Ora/
giorno

Lunedì martedì mercoledì Giovedi venerdì Sabato 

8:30 Pilates 
avanzato/
garuda

Pilates 
intermedio/
garuda

13:30 Pilates 
intermedio 

Pilates 
avanzato/
garuda

18:00 Pilates 
avanzato

Pilates 
intermedio

18:30

19:00 Pilates 
intermedio 

 Pilates 
avanzato


