ORARIO LEZIONI IN STUDIO DAL 02/09/24 AL 14/09/24

8:30 Pilates Pilates
avanzato/ intermedio/
garuda garuda

13:30 Pilates Pilates

intermedio avanzato/
garuda

18:00 Pilates Pilates
avanzato intermedio

18:30

19:00 Pilates Pilates

intermedio avanzato

NEGLI ORARI IN CUI C’E SCRITTO PILATES/GARUDA SIGNIFICA CHE A SETTIMANE ALTERNE

S1 FARA PILATES O GARUDA.




