ORARIO LEZIONI STUDIO VIA TOSCANA 119/B DAL
03/03/25 AL 06/06/25

ORA/ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI SABATO
GIORNO
8:30 Pilates Ginnastica in | Pilates Ginnastica
avanzato/ rosa intermedio postulare
garuda
10:00 Pilates Pilates base
intermedio
11:00 Ginnastica
postulare
13:30 Pilates Pilates
intermedio avanzato
14:30 Ginnastica
postulare
15:30 Pilates Pilates base
intermedio
17:30 Pilates
avanzato
18:00 Pilates base Pilates
intermedio
19:00 Pilates Pilates base

intermedio



