
Orario lezioni studio via toscana 119/b dal 
03/03/25 al 06/06/25 

Ora/
giorno

Lunedì martedì mercoledì Giovedi venerdì Sabato 

8:30 Pilates 
avanzato/
garuda

Ginnastica in 
rosa

Pilates 
intermedio

Ginnastica 
postulare

10:00 Pilates 
intermedio

Pilates base

11:00 Ginnastica 
postulare

13:30 Pilates 
intermedio 

Pilates 
avanzato

14:30 Ginnastica 
postulare

15:30 Pilates 
intermedio 

Pilates base

17:30 Pilates 
avanzato

18:00 Pilates base Pilates 
intermedio

19:00 Pilates 
intermedio 

Pilates base


